CULVER CITY UNIFIED SCHOOL DISTRICT

HEAD LICE

  Head Lice is a communicable disease.  Children are often exposed to Head Lice through play with other children. We recommend regular examination of your child and family for symptoms. Please review the following information and contact your school nurse, if you suspect that your child may have lice.

SYMPTOMS:  Itchy head.

WHAT TO LOOK FOR: 
· A louse crawling on the scalp (an adult louse is about the size of a sesame seed), frequently at the nape of the neck and behind the ears.
· You may not find any live lice, but instead you may find their eggs (nits) attached to the hair within ¼” from the scalp. Eggs are small, shaped like a tear-drop, white in color and are not easily removed. 

WHAT TO DO: 
· Notify the school nurse and the front office immediately, since lice are contagious.
· If you find lice or nits, you can buy an over-the-counter treatment at any local drug store. 
· The shampoo treatments do kill live lice but DO NOT kill the eggs. Each egg must be removed before your child can return to school. Metal combs are better than plastic for removing the eggs. There is a rinse that can help loosen the eggs. Or you may choose to cut the hair in a “buzz” cut to remove the eggs. You may also consider seeking the help of professional lice/nit removers (see school nurse for more information), but this can be costly. Additionally, there are homeopathic remedies like vinegar, mayonnaise, and a variety of natural oils, including: coconut, lavender, olive and tea tree.
· All clothing, hair accessories, towels, bedding, and backpacks must be washed in hot, soapy water and dried in a hot dryer for 20 minutes. Anything that cannot be washed (stuffed animals, hats, etc.) must be sealed in a plastic bag for 14 days. Mattresses, carpets, furniture, and car seats must be vacuumed. 
· After treating your child’s hair and removing all the eggs, bring your child to the school office upon returning to school. His/her hair must be checked and he/she must be cleared in order to be readmitted to class.  

HOW TO PREVENT THE SPREAD OF LICE:

· Avoid sharing hair items at school and home, for example combs, hats, hair clips or scrunches.

· Have your child hang his/her coat on an individual hook at school or put it in their backpack instead of throwing it on top of other jackets.

· If your child already has lice, to prevent it from spreading to other family members: regularly clean things that your child’s head directly touches, like the telephone, head phones, furniture, and pillows. Wash bed linens daily and vacuum frequently (including the furniture, carpets and car). Sterilize all the combs/brushes in boiling water or soak in rubbing alcohol for twenty minutes.  Avoid head to head contact. Wear long hair in a bun (not ponytail). Continue to check the hair daily until no eggs are found for three days. Notify other family members and friends that they may have been exposed. If your child spends time with a parent in another home, notify them and have them perform the same procedures.
GENERAL INFORMATION:

· Lice cannot fly, hop or jump.
· Anyone can get lice. It has nothing to do with age, gender, ethnicity or cleanliness.

· Lice are not transferred to humans from pets or other animals.

· Lice cannot live for more than 24 hours away from the scalp, but the eggs can survive for 14 days.

· More information can be found at: http://www.kidshealth.org/parent/infections/common/lice.html 

Or http://www.cdc.gov/NCIDOD/dpd/parasites/lice/factsht_head_lice_treating.htm
CULVER CITY UNIFIED SCHOOL DISTRICT

PIOJOS

SĺNTOMAS:  Picason en la cabeza.

QUÉ PUEDE VER: 

· Un piojo adulto arrastrandose sobre el cuero cabelludo (un piojo adulto es del tamaño de una semilla de sésamo), con frequencia en la nuca y detrás de los oídos.

· Puede que no encuentre ningún piojo vivo, en su lugar puede que encuentre sus huevos enganchados al cabello dentro de ¼” del cuero cabelludo.  Los huevos son pequeños, en forma de gota, blancos y no se pueden sacar facilmente. 

QUÉ HACER: 

· Immediatamente notificar a la enfermera de la escuela y a la oficina ya que son contagiosos.  

· Si encuentra piojos o huevos, puede comprar tratamiento sin receta en su almacén local de remedios. 

· Los jabones de tratamiento matan a los piojos vivos pero NO matan a los huevos. Cada huevo deber ser sacado antes de que su hijo/a pueda volver a la escuela. Los peines de metal son mejores para sacar los huevos que los de plastico.  Hay un enjuague que puede ayudar a desenganchar los huevos.  O puede elegir cortar el pelo muy corto “buzz cut” para quitar los huevos.  Tambien puede considerar ayuda profesional (hable con la enfermera de la escuela para mas información), pero esto puede ser costoso.  Además, hay remedios homeopáticos como el vinagre, la mayonesa, y una variedad de aceites naturales, como el de coco, lavanda, oliva y té de árbol.   

· Toda la ropa, accesorios del cabello, toallas, sabanas y mochilas deben ser lavados en agua caliente, con jabón y secado en seca ropas con temperatura caliente durante 20 minutos.  Cualquier cosa que no se pueda lavar (peluches, gorras, etc.) deben ser puestas en bolsas de plastico bien cerradas durante 14 días. Se debe pasar la aspiradora sobre colchones, alfombras, muebles y asientos de autos.

· Despues de tratar a su hijo/a y sacar todos los huevos del cabello, traiga su hijo/a a la oficina de la escuela antes de volver a la clase.  El alumno deber ser revisado antes de ser re-admitido a la clase.
COMO PREVENIR LA EXTENSIÓN DE PIOJOS:

· En la escuela o en casa evite compartir los accesorios del cabello, por ejemplo peines, gorras, trabas o elásticos para atar el cabello.

· En la escuela instruya a su hijo/a a colgar su campera/chaqueta en un gancho individual o ponerla dentro de su mochila en vez de ponerla sobre otras camperas/chaquetas.

· Si su hijo/a ya contrajo piojos, haga lo siguiente para prevenir el contagio a otros miembros de su familia: limpie regularmente cosas que estan en contacto directo con la cabeza de su hijo/a, como el teléfono, los auriculares, los muebles y las almohadas.  Diariamente lave las sábanas y use con frecuencia la aspiradora (incluya los muebles, las alfombras y el auto).  Esterilice todos los peines/cepillos en agua hervida o remójelos en alcohol veinte minutos.  Evite el contacto de cabeza a cabeza. Use rodete para recoger el cabello largo, no cola de caballo.  Siga revisando el cabello diariamente hasta que no haya encontrado huevos durante 3 días.  Avise a familiares y amigos que puedan haber sido expuestos.  Si su hijo/a comparte tiempo con padres en otro hogar, avíseles e indíqueles que sigan los mismos consejos.

INFORMACIÓN GENERAL:

· Los piojos no pueden volar, saltar, ni siquiera dar saltitos.

· Cualquiera puede contraer piojos.  No tiene nada que ver con la edad, el género, pertenencia étnica o aseo.

· Las mascotas o animales no contagian de piojos a las personas.

· Los piojos no pueden vivir mas de 24 horas lejos del cuero cabelludo, pero los huevos pueden sobrevivir 14 días.

· Para mas informacion en español: http://www.kidshealth.org/parent/en_espanol/infecciones/lice_esp.html
· http://www.cdc.gov/NCIDOD/dpd/parasites/lice/factsht_head_lice_treating_spanish.htm
